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【摘　 要】 　 目的　 观察阿德福韦酯联合当飞利肝宁治疗慢性乙型肝炎的临床疗效。 方法　 80 例慢性乙型肝炎患者

随机分为两组,两组均给予阿德福韦酯胶囊(阿迪仙)10mg,口服,每天 1 次,治疗组在此基础上给予当飞利肝宁胶囊

0． 75g,口服,每天 3 次,两组总疗程 48 周。 48 周后观察两组的临床症状、体征及肝功能改善情况。 结果　 治疗组肝

功能恢复正常率明显优于对照组,在 HBV-DNA 及 HBeAg 阴转率方面均与对照组大致相同。 结论　 阿德福韦酯与

当飞利肝宁联合治疗组在改善肝脏炎症、抗病毒等方面均明显优于单用阿德福韦酯组,是治疗慢性乙型肝炎患者的

理想药物。
【关键词】 　 阿德福韦酯　 当飞利肝宁　 联合治疗　 慢性乙型肝炎

　 　 慢性乙型肝炎是我国临床上常见的多发病,严
重危害人民群众的身体健康。 目前抗病毒药物治疗

是慢性乙型肝炎的关键措施,阿德福韦酯胶囊是近

年来被广泛应用于慢性乙型肝炎及肝硬化治疗的新

型抗病毒药物,因其在临床上安全用药剂量相对较

小,所以单独应用阿德福韦酯胶囊抗病毒作用相对

较弱。 我院感染科自 2011 年 8 月以来利用阿德福

韦酯胶囊联合当飞利肝宁胶囊口服治疗慢性乙型肝

炎 80 例,临床效果显著,疗效优于单用阿德福韦酯,
现报告如下。

1 　 资料与方法

1． 1 一般资料　 80 例患者均为 2011 年 8 月 ~ 2014
年 8 月笔者所在科室门诊及住院部的慢性乙型肝炎

患者,根据 2010 版《慢性乙型肝炎防治指南》 [1] 筛

选,同时符合以下标准:1) 入选患者谷丙转移酶

(ALT) 在 80 ~ 300U / L。 2 ) 乙肝两对半: HBsAg
( + )、HBeAg( + )、HBcAb( + )。 3)HBV-DNA 定量

≥1． 00E + 05,既往未进行过乙肝抗病毒治疗。 全

部病例按随机原则分为两组,治疗组 40 例,其中男

26 例,女 14 例,年龄 18 ~ 60 岁,平均(38 ± 2)岁。
对照组 40 例,其中男 27 例,女 13 例,年龄 18 ~ 55
岁,平均(37 ± 3)岁。 两组患者在年龄、性别、起病

情况、病程、病情严重程度、合并疾病等方面比较差

异无显著性(P > 0． 05),具有可比性。
1． 2 治疗方法　 对照组给予阿德福韦酯胶囊 10mg,
每天 1 次,口服。 治疗组在对照组治疗基础上加当

飞利肝宁胶囊 0． 75g,每天 3 次,口服。
1． 3 疗程　 两组患者均连续治疗 48 周,治疗过程中

根据具体病情酌情对症处理,但不使用其他肝病治

疗药物。
1． 4 统计学方法　 采用 SPSS 16． 0 统计软件包进行

数据处理,计数资料率的比较采用 Χ2 检验。

2　 疗效观察

2． 1 两组 ALT 恢复正常率比较　 研究显示,治疗 12
周、24 周、48 周时治疗组 ALT 的恢复正常率优于对

照组,治疗组在改善患者的肝脏炎症方面效果明显,
且治疗 24 周和 48 周时治疗组 ALT 恢复正常率优

于对照组(P < 0． 05),见表 1。

表 1　 两组 ALT 恢复正常率比较[例数(% )]
12 周 24 周 48 周

治疗组 18(45. 0) 33(82. 5) 37(92. 5)
对照组 15(37. 5) 25(62. 5) 29(72. 5)

2． 2 两组 HBV-DNA 阴转率比较 　 研究显示,治疗

12 周、24 周、48 周时治疗组 HBV-DNA 的阴转率优

于对照组,治疗组在增加患者抗病毒疗效方面有显

著效果,但治疗后两组 HBV-DNA 阴转率比较差异

无显著性(P > 0． 05),见表 2。
2． 3 两组 HBeAg 阴转率比较 　 研究显示,治疗 12
周、24 周、48 周时治疗组 HBeAg 的阴转率优于对照

组,治疗组能增加 HBeAg 阴转率,但治疗后两组

HBeAg 阴转率比较差异无显著性(P >0． 05),见表 3。

表 2　 两组 HBV-DNA 阴转率比较[例数(% )]
12 周 24 周 48 周

治疗组 5(12. 5) 14(35. 0) 30(75. 0)
对照组 4(10. 0) 12(30. 0) 26(65. 0)
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表 3　 两组 HBeAg 阴转率比较[例数% ]
12 周 24 周 48 周

12 周 24 周 48 周

治疗组 2(5. 0) 11(27. 5) 18(45. 0)
对照组 1(2. 5) 9(22. 5) 15(37. 5)

3　 讨　 论

持续抑制或终止肝炎病毒的复制,减少肝细胞

损伤及阻止肝炎演变为肝硬化和肝癌,是慢性乙型

肝炎的治疗目标[2]。 近年来虽然多采用抗病毒、免
疫调节、抗肝纤维化等综合疗法治疗慢性乙型肝炎,
但抗病毒治疗是关键。 核苷类似物和干扰素是目前

治疗慢性乙型肝炎最为常用的两大类药物[3]。 但

由于干扰素不良反应多见,临床应用受到较大的限

制。 而阿德福韦酯胶囊耐药变异发生几率低且出现

晚,对耐药变异株药物敏感性的影响不明显,并能显

著抑制 HBV 野生株和拉米夫定耐药突变株,具有长

期使用、耐受性好等优点,从而逐渐成为抗病毒治疗

的优势一线药物。
祖国医学认为,乙肝病毒感染外因是疫毒所致,

内因为正气不足。 慢性乙型肝炎病程缠绵,久治不

愈,临床多见本虚标实之证[4]。 另外,慢性乙型肝

炎的各临床阶段均可见肝脏炎症。 所以临床治疗慢

性乙型肝炎常用清热解毒、健脾柔肝、去湿活血等方

法。 当飞利肝宁胶囊是一种中药制剂,是从天然植

物当中提取的,主要活性成分和水飞蓟总黄酮配伍

精制而成,主要成分是龙胆苦苷、水飞蓟素、龙胆碱、
当归苷及齐墩果酸等,具有清热解毒、祛湿及疏肝利

胆、退黄的效果。 现代药理学研究表明,当飞利肝宁

胶囊能减轻肝细胞的损伤和细胞间质炎症反应,能
明显抑制炎症介质的形成,进一步促进肝细胞的修

复及减轻肝细胞的变性坏死。 同时,还可以明显抑

制细胞间质的炎性反应和纤维化,恢复受损肝细胞

中肿大的线粒体和扩张的内质网,并有一定的免疫

调节作用。 通过临床观察发现,当飞利肝宁胶囊与

阿德福韦酯胶囊两药联用,在提高抗病毒疗效,减轻

肝脏炎症,增加 HBeAg 转阴率等方面,在药理上有

相加作用,且无明显副反应。 因此,两者联合使用有

良好的协同作用,疗效好且无不良反应,比单独使用

阿德福韦酯胶囊效果显著,值得临床推广应用。
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格列美脲联用二甲双胍治疗 2 型糖尿病的临床疗效

陕西省渭南市第一医院(714000)　 王　 静

　 　 本文将对 2013 年 2 月 ~ 2014 年 2 月期间我院

收治的 74 例 2 型糖尿病患者行格列美脲联合二甲

双胍治疗,取得满意的疗效,现报告如下。

1 　 资料与方法

1． 1 临床资料　 选择 2013 年 2 月 ~ 2014 年 2 月期

间我院收治的 148 例 2 型糖尿病患者。 其中男 84
例,女 60 例。 年龄 42 ~ 74 岁,平均(53． 5 ± 2． 4)岁。

病程 5 ~ 21 年,平均 (10． 5 ± 1． 4) 年。 体重指数

22 ~ 38kg / m2,平均(28． 5 ± 2． 8) kg / m2。 所有患者

均符合 WHO 糖尿病诊断标准及分型,经实验室检

查,空腹血糖(FPG)为 7． 0 ~ 14． 0mmol / L,餐后 2h
血糖(2hPG)为 11． 0 ~ 20． 5 mmol / L,糖化血红蛋白

(HbA1c) > 8% 。 排除心肝肾严重功能障碍者及严

重糖尿病并发症者。 随机平均分为观察组和对照

组,每组各 74 例,两组患者在年龄、性别、病情等一
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